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(一)流動裝置家長管理指南 

(二)英文科 a)網上練習 Online exercise ~Rewarding system 

          b)網上閱讀平台 Home reading ~ Unite for Literacy 

(三)數學科網上學習平台 

(四)常識科翻轉教室 Flip Classroom 

(五)中文科-分享系統的使用方法 

(六)STAR 平台使用方法-網上假期功課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生網上用戶名稱及

密碼紙已張貼於學生

手冊 P.124。 



(一) 流動裝置家長管理指南 

在 iPad 上設定「螢幕使用時間」 

透過「螢幕使用時間」，你可以管理你的 App、設定遠離裝置的排程時間等等。你可以隨時更改或

關閉任何相關設定。 

設定遠離螢幕的排程 

在「螢幕使用時間」中，在你想遠離裝置的期間可以封鎖 App 和通知。例如，你可能想要在用餐

時或就寢時間排定停用時間。 

1. 前往「設定」  >「螢幕使用時間」，然後開啟螢幕使用時間（若你尚未完成）。 

2. 點一下「停用時間」，然後開啟「停用時間」。 

3. 選擇「每天」或「自訂天數」，然後設定開始和結束時間。 

視乎需要開啟停用時間 

在停用期間，只有你選擇允許的通話、訊息和 App 可供使用。你可以接聽你選擇允許在停

用時間內與其通訊的聯絡人電話，並且你可以使用已選擇總是允許的 App。 

當你視需要開啟停用時間時，會在停用時間開啟前五分鐘傳送提醒。它會一直持續到一天結

束，或者直到你排定的停用時間開始（如果你已經設定排程）。 

1. 前往「設定」  >「螢幕使用時間」，然後開啟螢幕使用時間（若你尚未完

成）。 

2. 點一下「停用時間」，然後點一下「開啟停用時間直到明天」或「開啟停用時間

直到排程」（如果已開啟「已排程」）。 

若要視需要關閉停用時間，請點一下「關閉停用時間」。 

https://support.apple.com/zh-hk/guide/ipad/aside/ipadd0c96367/16.0/ipados/16.0
https://support.apple.com/zh-hk/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad311a9380
https://support.apple.com/zh-hk/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad311a9380
https://support.apple.com/zh-hk/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad92253c72
https://support.apple.com/zh-hk/guide/ipad/ipad37239c84/16.0/ipados/16.0#iPadaa6f826a


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



設定內容與隱私權限制 

你可以封鎖不合適的內容及設定 iTunes Store 和 App Store 購買項目的限制。 

1. 前往「設定」  >「螢幕使用時間」，然後開啟螢幕使用時間（若你尚未完

成）。 

2. 點一下「內容與隱私權限制」，開啟「內容與隱私權限制」，然後點一下選項來

針對 iTunes Store 和 App Store 購買項目、App 使用、內容分級等項目設定內容

使用限制。 

你也可以設定需先輸入才能變更設定的密碼。 

3. 選擇選項來為 iTunes Store 和 App Store 購買項目、App 使用、內容分級等設定

允許的內容。 

  

  

 

https://support.apple.com/zh-hk/guide/ipad/aside/ipadd0c96367/16.0/ipados/16.0


            (二)英文科網上練習 Online exercise ~Rewarding system  

1 登入校網 ,進入 

<自學區> 

 

         

2 進入 

<Head Start> 

 

 

3 輸入用戶名稱及

密碼  

4 按 Student’s 

website 

 

 

5 選擇 

< Rewarding 

System> 

 

 

 

 

 

 

 

6 選擇合適的級別

然後按<Quizzes> 

 

 

 

 

  

 



7 選擇合適的 

項目並按

<Search> 

 

 

 

 

 

 

按<Review> 

 

 

8 完成練習  

 

 

 

 

 

 

英文科網上閱讀平台 Home reading ~ Unite for Literacy 

1 登入校網 ,進入 

<自學區> 

進入<Unite for 

Literacy > 

 
 

2 選擇喜歡的圖書 

 
3 按此可聆聽真人

發聲說故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 可延伸閱讀有關

的主題圖書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(三)數學科網上學習平台 
A. 教學工具 

1. 登入

eSmart2.0 

，選擇數

學，小學

數學新思

維(第二

版) 

 

2. 移動至教

學工具，

選擇合適

的教學工

具，如︰

製作月曆  

 

B. 速算挑戰/遊戲區 

1. 在

eSmart2.0

內選擇教

學資源 

 

2. 登入後，

選擇速算

挑戰/遊戲

區 

 

 



(四)常識科翻轉教室 Flip Classroom 

 

1 輸入登入名稱及

密碼，登入 

<e-Smart 2.0> 

 

 

2 選擇科目，例如

常識 

 

 

3 按<翻轉教室> 

 
 

4 點擊活動名稱進

入練習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃瞄左方的二維碼，家長

可更了解常識科學與教資

源的使用方法。 

 



(五)中文科-分享系統的使用方法 

1 在平板電腦上點

擊<e-Smart 2.0> 

 

         

2 輸入登入名稱及

密碼，登入 

<e-Smart 2.0> 

 

 

 

3 登入後，便看見

老師所發放的練

習，選擇需要完

成的練習，然後

按<作答> 

 

 

4 按右面圖示，選

取錄音功能，進

行錄音。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 錄音完成後，可

以按照自己的需

要重錄或重聽錄

音。 

 

 

 

 

  

 

 

1.在屏幕上任何地方點擊

一下，便會出現麥克風的

圖案及錄音的圖示。 

2.點擊此按鈕便可以

開始錄音。 

按下此按鈕，可以

刪除錄音。 

 

按下此按鈕，可以

收聽剛才的錄音。 



6 按照右面圖示操

作，便可提交錄

音給教師。 

 

 

7 提交成功後，可

以按照右面圖示

進行自評。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(六)STAR 平台使用方法-網上假期功課 

1 登入校網自學

區，登入 STAR

平台 

 

 

 
2 輸入學生帳戶及

密碼  

3 按右面圖案進入 

 
4 開始進行估評 

 
5 完成全部題目

後，按遞交鍵 

 

 


